
                                         

１年生普通科スポ科「秋のフィールドワーク」 
 

地元高校生向け「学び」・「企業」支援事業 （北信地域振興局企画振興課） 

 

 
１ 目的： 地元の事業所や大学をめぐり、「学ぶこと」「はたらくこと」がイメージできるように

する。また、地元長野や北信濃の特徴を生かした大学・事業所から地域の魅力を発見で
きるようにする。それらをまとめ、発表する中でについて理解をより深め、課題発見に
つなげる。 

 

２ 期日： 令和６年 10月 23日（水） 現地研修（雨天決行） 
              24日（木） まとめ・発表（午前中） （学校） 
           
３ 概要：① 20 -30名のグループごとに、大学や事業所を訪問する。直に訪問することにより、体験的

に学習する。 
② それぞれに課題をもち、多角的な観点で調査を行う。 
③ 調査結果を相互に共有し、視点を明確にしておき、事後の授業での学習につなげる。 

 

４ 場所：①長野県立大学・清泉女学院大学東口キャンパス        電車 
②飯山高校・飯山市役所・マウスコンピューター飯山工場    徒歩 
③中野プラスチック工業（株）・北信合同庁舎・中野土建（株） 学校バス 
④飯山市役所・飯山駅・なべくら高原森の家・道の駅      学校バス 
 

５ 協力：北信地域振興局 企画振興課 

 

６ 参加生徒： １年生 普通科（75名）・スポーツ科学科（29名） 

 

 

 

①長野県立大学・清泉女学院大学 

 
 

 

 

 

 

 



②飯山市周辺事業所（BUNZO・飯山市役所・マウスコンピューター） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

③中野方面事業所 

（中野プラスチック工業・中野土建・中野合同庁舎） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



④飯山観光（飯山駅・飯山市役所・なべくら高原森の家・花の駅千曲川 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①～④コース混ざり、それぞれのコースの内容を発表・共有し、校内にまとめスライドを掲示しました。 

 
 



生徒アンケート 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 
 

 

 

 



生徒の感想 

・事前に調べ学習があったのである程度その企業さんについて知った状態で行けたのでよかった 

・もっと多くの場所に行ってみたかった。地域のことについて詳しくしれて良かった。 

・働く事についてより明確になった部分もあるし、他の人の発表とかを見てさらに違う知識が学べたの

で楽しかったです。 

・事前に訪問する場所について調べて、本番の時にもっとここでしか聞けないことを聞けて訪問場所の

詳細を詳しく知れてよかった 

・行ったところが全て市に深く関わりがあったから、市の課題や、取り組みがよく分かった。全ての訪問

所に関連性があって良かった。 

・2つの大学を見学してみて、オープンキャンパスはとてもいいと思いました。自分も気になる大学には

すべて行ってみたいと思いました。 

・虫が多かったから場所を配慮してほしかった 

・様々な企業の取り組みや田舎の良さを知ることができた  

・子ども学科の様子を見ることができたし、大学がどんなところかも知ることができたのでよかったで

す。 

・発表によって他のコースについて知ることが出来てよかった。コースによって差がある気がした。 

・今回の研修を通して飯山の知らなかったことを沢山知ることが出来たし、新たな発見があったので良

かった。飯山市役所は 2 階までしか入ったことがなかったので最上階まで入ることができて嬉しかっ

た。マウスコンピュータの工場の中はとても広かった。 

・観光業に勤めている方達がどんな思いで観光に関わっているかを知れて良かったです。もっと観光に

ついて興味がわきました。 

・長野の大学について知れて良かった。友達の発表を聴いて中野、飯山の事業所について知れてよかっ

た。 

・質問したい人だけ質問って言う形だと発言の量が少ないから、1人ずつ質問をするってした方がいいと

思う。 

・訪問先の方のお話や質問の答えなどよくまとめることが出来たのでよかったです 


